Buurthuis Ter Smisse vindt u in hartje Zoersel, Smissestraat

19. Het buurthuis is één van de resultaten van het 'zorgstrate-
gisch plan’, een overlegplatform tussen de gemeente, Zoerselse
zorgaanbieders en vrijwilligers. Uit deze denkoefening bleek onder
meer dat er nood was aan een ontmoetingsplaats op die plek.

Aanvankelijk werd gedacht aan een ontmoetingsruimte, louter en alleen

voor de bewoners van de zorgwoningen en het woonzorgcentrum, maar al

snel werd er beslist om de deuren verder open te zetten en er een buurthuis
voor de hele buurt van te maken.

Op 26 juni 2022, ook de dag van het eerste buurtfeest, werd het buurthuis fees-
telijk ingehuldigd. Door corona had de opening enige tijd op zich laten wachten,
maar nu kan het buurthuis volop gebruikt worden.

Niet enkel buurtcoach Johan, maar ook Ter Smisse zal een belangrijke rol spelen bin-
nen het project. Het moet nog meer een ontmoetingsplaats worden waar iedereen
kan deelnemen aan allerhande informatieve, recreatieve en vormende activiteiten
van zorgpartners, verenigingen en organisaties uit Zoersel.

info en reserveren
Buurthuis Ter Smisse beschikt over een groot lokaal (86 m?) en een kleiner lokaal
(28 m?) die gescheiden of als één grote ruimte gebruikt kunnen worden. Het buurt-
huis kan gehuurd worden door Zoerselse zorgpartners,
erkende Zoerselse verenigingen en buurtcomi-
tés. Meer info vindt u via www.zoersel.be/
zalen.
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project
Smisseplein

Naast het buurthuis ligt het
Smisseplein. Momenteel nog een
grasveldje, maar niet voor lang
meer. Dit jaar wordt het immers
omgetoverd tot een beleefpleintje
waar jong en oud elkaar kunnen
ontmoeten.

Dit dankzij een mooi voorstel dat
‘buurt Kermisplein'indiende in het
kadervan het'wijkbudget' Het
voorstel werd alvast goedgekeurd
door de gemeente en krijgt dus
de daarbij horende premie van
€10.000. Beter nog; het project
werd zodanig geapprecieerd dat on-
dertussen vanuit verschillende hoe-
ken nog subsidies werden beloofd,
waaronder een kleine € 80.000
vanuit de Vlaamse overheid! De
afgelopen maanden werden al
verschillende overlegmomenten
georganiseerd rond de aanleg
van dit plein. Het belooft - met de
aanplantingen, paden, rustbanken,
speelaanleidingen en beweeg-
toestellen - een prachtige
ontmoetingsplek te
worden voor jong
enoud.

samen vrijwill

igen

Eén van de hoekstenen van een zorgzame buurt is‘de vrijwilliger’. Uit ons buurt-
onderzoek (zie binnenkant) blijkt dat veel mensen uit wij(k) Zoersel graag iets
willen doen voor anderen, en dat in vele gevallen ook al doen. Dat is mooi!

Ook voor'project Smissepleintje’
is de werkgroep nog op zoek naar
mensen met groene vingers die
graag helpen bij de aanplanting én
het onderhoud ervan.

Paul van Lint koos
ervoor om het buurt-
café mee op poten te
zetten.

Deze Zoerselaars bouwen al mee
aan uw zorgzame buurt en ze kun-
nen uw hulp nog goed gebruiken.

RudiVan Nevel zet

zich bijvoorbeeld vol
enthousiasme in voor
het tweede buurt-
feestinjuni.
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Een hele fijne organisatie, maar er
komt toch heel wat bij kijken. Enkele
helpende handen zijn heel welkom,
én je krijgt er meteen een hele-
boel vrienden bij!

De bedoeling is om de mensen uit de
wijk samen te brengen voor onder meer

een babbel, een drankje, een kaart-

of gezelschapsspel.

Nog niet meteen
gevonden wat u zocht, maar wel op

Zin om mee te doen met één van deze drie
projecten (buurtfeest, buurtcafé, Smisse-
pleintje)? Laat het dan weten aan Johan
Desmedt via johan.desmedt@zoersel.be
welkom op de vrijwilligersbeurs

zoek naar fijn vrijwilligerswerk in Zoersel?
Kom dan zeker naar de vrijwilligersbeurs op 1 april van 10 tot
14 uur in de Kapel van het administratief centrum (Handelslei 167).

wat te doen
In wij(k) Zoersel

Er worden in wij(k) Zoersel al heel wat fij-
ne buurtactiviteiten georganiseerd, waar
iedereen aan kan deelnemen. Hieronder
vindt u enkele van die initiatieven.

Rust roest

buurthuis Ter Smisse, elke donderdag van
10.30 tot .30 uur, gratis, inschrijven is
niet nodig

een uurtje rustig bewegen (kan staand of
zittend), onder leiding van Johan Desmedt
(kinesitherapeut in woonzorgcentrum de
Buurt en buurtcoach)

Buurtrestaurant

cafetaria van woonzorgcentrum de
Buurt, elke dinsdag en donderdag,
reserveren noodzakelijk via infoWZDB®@
emmaus.be of via 03 310 09 00O

soep, hoofdgerecht en dessert, afgerond met
koffie en koek, kostprijs € 12 (met Z|pas € 6)

Leescafé

Dorpszicht 2 (boven in de bibliotheek van
Zoersel), elke donderdag van 1o tot 12 uur,
vrij toegankelijk

rustig de kranten en weekbladen doorblade-
ren, een praatje maken en/of genieten van een
vers kopje koffie of thee

Meer Zoerselse (buurt)activiteiten, zoals
(kinder)yoga, conditie-, dans- en relaxa-
tielessen, creatieve workshops, interes-
sante cursussen, toffe voorstellingen
voor jong en oud, leerrijke natuurwande-
lingen, en zo veel meer vindt u in de ka-
lender op www.zoersel.be/uit-in-zoersel.

TIP: Wilt u zelf een activiteit in de ka-
lender zetten (die dan ook gepubliceerd
wordt in het Zoerselmagazine en de
elektronische nieuwsbrief), surf dan naar
www.zoersel.be/activiteitdoorgeven.

samenstelling, coordinatie en eindredactie
Birgit Clippeleyr

foto's
EstherVerheyen, hoplr, Thomas Geuens

grafische vormgeving
Nadia Kerschot

verantwoordelijke uitgever
gemeente & ocmw Zoersel
Katrien Schryvers
Handelelsi167

2980 Zoersel

B ZOERSEL

WIJ(K) ZO

PILOOTPROJECT ZORGZAME BUURTEN

Neighbours,
everybody needs good neighbours...

Zelfs wie dit feuilleton nooit bekeken
heeft, kan zich het liedje wellicht voor de
geest halen. Het is de titelsong van de
Australische serie die het wel en wee ver-
telt van een groepje buren, en vat het per-
fect samen: iedereen heeft goede buren
nodig. Hoewel de laatste aflevering van
‘Neighbours' (Buren'in het Nederlands)
binnenkort wordt uitgezonden, is het
concept vanzorgzame buurten’ levendi-
ger dan ooit. Hiernaast komt u te weten
wat zo'n zorgzame buurt precies s.

We zijn ervan overtuigd dat u als Zoerse-
laar het hart op de juiste plaats hebt en
mee wil werken aan sterke samenhorig-
heid in uw buurt. Vriendelijk wuiven, een
goeiedag, een'Hoeis't?" ... Elk gebaar telt.

In de zorgzame buurt willen we echter
nog een stapje verder gaan. We zorgen er
samen voor dat wie zorg of ondersteu-
ning nodig heeft, zolang mogelijk thuis
of in de vertrouwde buurt kan blijven
wonen. We zorgen er ook samen voor
dat buren'er zijn voor elkaar’. Een eerste
belangrijke stap daarbij is elkaar leren
kennen. En dat mag niet zo moeilijk zijn.
Ongze buren zijn immers amper een korte
wandeling van ons vandaan. En met

een beetje begrip en engagement voor
mekaar, kunnen buren ook écht vrienden
worden.

Of beter: That's when good neighbours
become good friends!

Katrien Schryvers
schepen voor welzijn en sociale cohesie

Een zorgzame buurt
is een buurt waar men-

sen mekaar kennen en weten
wie wel eens nood heeft aan een extra
bezoekje of wie het moeilijk heeft om
zelf boodschappen te doen of de tuin te
onderhouden. Het is ook een buurt waar
mensen tijd vrijmaken om elkaar daarbij
te helpen. Op die manier kan iedereen op
een kwalitatieve manierin zijn of haar
buurt (blijven) wonen en er ook echt deel
van uitmaken.

De basis daarvoor is een sterk vangnet
van mantelzorgers, vrijwilligers, buren-
hulp, verenigingen, buurtbewoners,
familie en vrienden, maar ook van huis-
artsen, thuisverpleegkundigen, thuis-
hulp, kinesisten ... Zo'n vangnet en zo'n
zorgzame buurt willen we graag - samen
met u-in uw buurt realiseren!

Toen de Vlaamse overheid midden 2021
aankondigde projecten rond zorgzame
buurten te willen ondersteunen, aarzel-
den we geen minuut. Samen met enkele
organisaties en verenigingen diende
gemeente & ocmw Zoersel een project-
voorstel in:‘wij(k) Zoersel, over hoe we
van een bestaande buurt samen een nog
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hechter geheel willen maken. Ons voor-

stelviel in de smaak van de jury! Een sub-
sidie van 50.000 euro perjaar (gedurende
twee jaar) is het mooie resultaat daarvan.

Met de subsidie stelden we alvast een
buurtcoach aan (zie verder). Daarnaast
kunnen we er activiteiten mee onder-
steunen die mensen doen samenkomen
(zoals in buurthuis Ter Smisse, zie verder)
eninitiatieven opzetten om het publiek
domein meer ontmoetingsgerichtin te
richten. Denk maar aan de aanlegvan
het Smissepleintje, waar buurtbewoners
niet enkel ideeén voor aanreiken, maar
ook effectief hun schouders mee onder
zetten (zie verder).

Dit pilootproject rollen we uit in uw
buurt, namelijk de ruime omgeving van
Zoerseldorp, in de Hoplr-wijken ‘Zoersel-
bos | Einhoven'enZoerseldorp’. Met wat
we leren uit de samenwerking binnen
deze buurt hopen we op termijn sterke
netwerken uit te bouwen in andere buur-
tenvan onze gemeente.



.

P —
[ [

. -
ontmoet
buurtcoach Johan

Om het project en de bijhorende acties
te coordineren, kunnen we beroep doen
op onze gloednieuwe buurtcoach, Johan
Desmedt. Vele Zoerselaars kennen hem
zeker all En voor wie dat nog niet zo is,
stellen we hem graag aan u voor. Johan
is één brok enthousiasme en wil maar
wat graag het aanspreekpunt zijn voor
iedereen in wij(k) Zoersel.

“Hallo! Ik ben Johan. Op1september
startte ik als buurtcoach voor het project
Zorgzame Buurten. Hoewel ik nietin
Zoersel woon, ben ik erg betrokken bij uw
buurt. Ik ben namelijk al enkele jaren als
kinesitherapeut aan de slag in woonzorg-
centrum de Buurt (aan het Kermisplein).
Daarnaast ben ik vanuit het woonzorg-
centrum ook verantwoordelijk voor de
samenwerking met de buurt en kennen
mensen me misschien al van het weke-
lijkse beweeguurtje op donderdag (Rust
Roest) of van op het buurtfeest, dat vorig
jaarinjuniplaatsvond”

Als buurtcoach gelooft Johan ook echt

in dit project.”"Een gemeenschap is maar
echt fijn als mensen met elkaar commu-
niceren en elkaar helpen. Ik zie mezelf als
de persoon die mensen en organisaties
met elkaar verbindt, losse eindjes aan
elkaar knoopt’en zo meewerkt aan een
groot netwerk. Dat netwerk of vangnet
gaan we —en met'we' bedoel ik in samen-
werking met de gemeente, organisaties,
instellingen, verenigingen en vrijwilligers
uit Zoersel —dus samen vormgeven. Door
activiteiten te organiseren en initiatieven
op te zetten waar de buurt nu enin de
toekomst echtiets meeis”

Laat van u horen!

Zin gekregen om mee te doen? Laat het
Johan weten via 032980 979

of johan.desmedt@zoersel.be.

Meer weten:
www.zoersel.be/wijkzoersel

op onderzoek

N

wij(k) Zoersel

Vooraleer we met nieuwe initiatieven kunnen starten binnen het project, wilden we

weten wat er nu al speelt in wij(k) Zoersel. Daarom bevroegen we de buurt in septem-
ber 2022 over vier elementen (onder begeleiding van een gespecialiseerde partner).
274 bewoners van wij(k) Zoersel namen deel aan het onderzoek. 117 mensen werden
persoonlijk bevraagd door iemand van het onderzoeksteam (70 jaar of ouder, zowel
alleenstaand als samenwonend, en alleenstaande ouders met jonge kinderen). Daar-
naast vulden nog 157 wijkbewoners tussen 18 jaar en 69 jaar online de enquéte in.

1. Zorgnoden

In hoeverre doen mensen beroep op
professionele of niet-professionele zorg?

- 45% van de +70-jarigen krijgt een
bepaalde vorm van hulp: professi-
oneel of niet-professioneel. Bij de
-70-jarigen is dat 11%.

- Een kwart van de +70-jarigen
maakt dagelijks gebruik van profes-
sionele hulpverlening.

- Alleenstaanden (onafhankelijk van
hun leeftijd) schakelen vaker een
bepaalde vorm van hulpin.

2. hulp bieden

Bieden bewoners van wij(k) Zoersel zelf
hulp aan?

- Een meerderheid van de responden-
ten biedt zelf al hulp aan vrienden,
familie en/of buren.

- +70-jarigen bieden vaker hulp in de
zinvan een praatje maken, gezel-
schap houden.

- Mensen die hulp bieden aan familie
doen ditin 28% van de gevallen
dagelijks.

.zorgzame buurt

Hoe is de relatie met de buren?

- Meer dan de helft van de respon-
denten geeft aan niet te weten
welke buren hulp nodig hebben.
Over het algemeen zijn 70-plussers
daar betervan op de hoogte.

- 64% van de bevraagden zeggen iets
te willen doen vooriemand anders
inde buurt.

“soclale activiterten

Wat is de houding tegenover
activiteiten van verenigingen?

- Zeker bij de alleenstaande 70-plus-
sers zijn er vrij veel mensen die nooit
deelnemen aan een activiteit (73%).

- 28% van de bevraagde 70-plussers
geeft ook aan nooit af te spreken
met familie en/of vrienden.

- 8 op de1orespondenten zegt geen
nood te hebben aan extra sociale
activiteiten.

wat de resultaten ons vertellen

Voor de interpretatie van deze gege-
vens deden we beroep op een groep
mensen die op een of andere manier,
professioneel of niet-professioneel,
actief betrokken zijn bij wij(k) Zoer-
sel. Denk aan huisartsen, verpleeg-
kundigen, zorgkundigen, wijkinspec-
teurs, medewerkers van het ocmw,
mensen uit het verenigingsleven en
inwoners van wij(k) Zoersel.

Doel van deze oefening: (zorg)noden
in wij(k) Zoersel - op basis van de be-
vindingen - verder in kaart brengen,
aanvullen waar nodig en mee na-
denken over mogelijke oplossingen.
Dit inzicht zal de uiteindelijke basis
VOrmen voor nieuwe activiteiten.

Algemeen werden de resultaten als
positief ervaren. De groep was vooral
blij verrast met:
- de grote bereidheid om iets voor
elkaar te doen en
- het grote scala aan activiteiten
die reeds worden georganiseerd in
wij(k) Zoersel.

Daarnaast werden ook een aantal

werkpunten gedefinieerd, waarmee

we onder meer aan de slag gaan:

- niet iedereen is altijd op de hoogte
van alle buurtactiviteiten;

- niet iedereen kent zijn of haar buren
en/of heeft weinig kennis van'de
buurt’.

Zit ual op het buurtnetwerk hoplr?

Hoplr (www.hoplr.com) is een besloten buurtwebsite waar buren elkaar helpen en beter
leren kennen, spullen uitwisselen, een babysit regelen, hulp vragen bij klusjes, buurtacti-
viteiten organiseren, melden dat een huisdier verloren gelopen is, en nog veel meer.

Het online platform hoplris één van de (digitale) middelen die buurtcoach Johan zal in-
zetten om buurtbewoners met elkaar in contact te brengen en ervoor te zorgen dat
buren, mantelzorgers, vrijwilligers, verenigingen... dat sterke netwerk of vangnet
kunnen uitbouwen waar mensen met een zorgnood deel van uitmaken.

Meer info vindt u alvast op onze website, www.zoersel.be/hoplr.

infosessie op 28 maart

Nog niet mee op de kar gesprongen, of nog
vragen? Dan bent ook u zeer welkom op de
infosessie over het online buurtplatform hoplr
op dinsdag 28 maart om 20 uur in lokaal
één.1van het administratief centrum
(Handelslei 67, Zoersel).

Deze infosessie is gratis.
Schrijf u welin voorvrijdag 17 maart
via communicatie@zoersel.bea.u.b.



