Brochure 'voor het eerst naar school'

Welkom op onze school

Vanaf 2,5 jaar is je kleuter welkom bij ons op school. Een grote stap voor je kind maar ook voor de ouders.
Met deze brochure willen we jullie graag voldoende info geven om de instap zo vlot mogelijk te laten verlopen.
[image: Afbeeldingsresultaat voor jules]
Inhoud van deze brochure:
1. Een aantal tips voor een vlotte start
2. De boekentas
3. Zo ziet onze dag er uit
4. Bewegingsopvoeding
5. Het tuintje van Jules
6. Zindelijkheid

1. Een aantal tips voor een vlotte start

1. De eerste week mag je kleuter tot in de klas gebracht worden. Daar wacht de juf alle nieuwe kleuters op. De tweede week staat de juf buiten om de kinderen op te vangen. Na de tweede week vragen we om afscheid te nemen aan de poort.
2. Neem kort en duidelijk afscheid. Geef een zoen en zeg dat je straks terugkomt. Vertrek nooit zonder afscheid te nemen en keer ook niet op je stappen terug. Het komt echt wel goed. 
3. Trek je kleuter makkelijke kleren aan die hij/zij vlot aan- en uit kan trekken. Bij het toiletbezoek is dit heel handig.
4. Reservekleren hoef je niet mee te geven. Wij hebben voldoende kledij. Brengt je kleuter een zakje met een vuil broekje mee naar huis, dan was je dit thuis uit en brengt het terug mee naar school. (zie ook tips zindelijkheid verder in deze brochure)
5. Koop samen met je kleuter een boekentas op voorhand. Het wordt een vertrouwd stukje van thuis. Hang er iets opvallends aan zodat die voor je kleuter herkenbaar is.
6. Te laat komen is niet fijn voor je kleuter zelf, maar ook niet voor de juf. Maak voldoende tijd voor het ochtendritueel en kom rustig en op tijd naar school.
7. Naar school gaan is best vermoeiend. Het kan dat je kind vaker gaat wenen of snel moe wordt. Dat is normaal. Je kleuter zal zelf wel aangeven of hele dagen haalbaar zijn. Starten met halve dagen is meestal een goeie keuze.
8. Jules is onze klaspop en beleeft alles met jullie kleuter mee.
9. Graag alles tekenen van je kleuter: sjaal, muts, handschoenen, jas, boekentas, brooddoos, fruitdoos. Voor elke vakantie hangen we de verloren voorwerpen op een draad zodat je kan komen kijken maar aarzel niet als je iets mist, om het aan de klasleerkracht te vragen. 


2. De boekentas
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Komt je kleuter een halve dag naar school, dan zit er een geschild stukje fruit( in een doosje met naam erop) en een ( doorzichtige) drinkbus in de boekentas.


Komt je kleuter een volledige dag naar school, dan zit dit in de boekentas:

- een gezonde brooddoos 
- rond de boterhammen een stukje keukenrol om de boterhammen netjes bij mekaar te houden en de mond te vegen
- een drinkbus gevuld met plat water ( met naam erop)
- een stukje geschild fruit in een doosje met de naam erop
- in de namiddag krijgen alle kleuters een koekje ( uit grote verpakking) 
 ‘s Middags drinken alle kleuters kraantjeswater.
Het verbruik van koek  komt op de schoolrekening die per trimester afgerekend wordt.

3. Zo ziet onze dag er uit

We trekken zelf de jas uit en maken de boekentas leeg. De lege boekentas leggen we op het legplankje onder de bankjes.
Onze jas hangen we aan de kapstok bij het juiste symbool.

Dagverloop:
8.40u: belsignaal, kleuters en juf wachten buiten aan de paal (uitgezonderd eerste week)
8.45u: jassen aan de kapstok, boekentassen leegmaken
8.50u: individuele verwelkoming kleuters
8.55u: vast morgenritueel
9.00u: contactspelletje, verhaal, liedje, versje ...
9.15u: toiletbezoek
9.30u: spelen in de hoeken/aanbod
10.10u: fruit eten/jassen aan
10.25u: speeltijd
10.40u: jassen uit
10.45u: drank, toiletbezoek
11.10: spelen in de hoeken/aanbod
11.45u: gezamenlijke afsluiting
11.55u: middag

13.10u: belsignaal, kleuters en juf wachten aan de paal
13.15u: verwelkoming
13.20u: toiletbezoek
13.30u: vrij spel en aanbod van de voormiddag afwerken
14.05: opruimen
14.15: jassen aan en drinken
14.25u: speeltijd
14.40u: jassen uit, fruit en toiletmoment
15.10u: gezamenlijke afsluiting
15.30u: einde klasdag

Voor en naschools toezicht/studie/stekelbees

De kleuters kunnen elke dag ’s morgens vanaf 07u30 op school terecht.
Maandag, dinsdag en donderdag is er naschools toezicht tot 17u30, op woensdag tot 13u00 en op vrijdag tot 17u00.
Bij stekelbees kunnen de kinderen van 07u00 tot 19u00 terecht, inschrijven bij stekelbees is wel noodzakelijk wilt u gebruik kunnen maken van deze dienst.
Voor de kinderen die na school naar stekelbees gaan, vragen we om een kaartje aan de boekentas te hangen. 
In de lagere school kunnen de lagere schoolkinderen huiswerk maken na de schooluren, er is echter geen huiswerkbegeleiding. 


Bewegingsopvoeding

Alle kleuters gaan 2 keer 50 minuten turnen met de turnjuf. Dit gebeurt in onze ritmiekklas (in de kleuterafdeling) of in de sporthal aan de school. De oudste kleuters gaan turnen in de nieuwe sporthal De Zoest of in de sporthal van de school.
Wij vragen om je kind makkelijke, sportieve kleren aan te trekken op de dag van het turnen. Rokjes en kleedjes zijn dan echt niet handig.
Een stevige sportschoen met een lichte zool maakt onze turnoutfit compleet. (geen turnpantoffels)

Het tuintje van Jules

Op de grote speelplaats hebben wij een plaats afgebakend waar alleen de instappers mogen spelen: het tuintje van Jules. Met het aangepaste speelgoed en een juf in de buurt voelt dit voor sommige kinderen net iets veiliger. 
Wie hier geen nood aan heeft, is natuurlijk vrij om de rest van onze fijne speelplaats te gaan ontdekken.











Zindelijkheid
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Zindelijk worden is een belangrijke stap in de voorbereiding naar de kleuterschool. Maar het vraagt een hele consequente aanpak van iedereen die betrokken is bij de opvoeding van je peuter.
De laatste tijd is dit thema meermaals in de media gekomen: meer en meer kleuters zijn niet meer zindelijk  wanneer ze voor het eerst naar school komen. Ook bij ons is deze tendens duidelijk merkbaar.
We hebben al vaak rond de tafel gezeten om een duidelijk beleid uit te tekenen, binnen de krijtlijnen die ons zijn opgelegd door de overheid. Want iedereen begrijpt natuurlijk dat 15 broeken verschonen in één voormiddag niet haalbaar is. Als je daar dan nog de vaste toiletmomenten bij optelt, blijft er voor het echte klasleven met activiteiten weinig of geen tijd meer over.

Samen met het CLB hebben we een stappenplan opgesteld waarbij de ouders (van niet zindelijke kleuters) op regelmatige basis worden uitgenodigd om samen mee na te denken:
- Wat betekent 'zindelijk zijn' voor jullie?
- Wat betekent 'zindelijk zijn' voor de school?
- Hoe pakken jullie dit aan?
- Waarin hebben jullie ondersteuning nodig?
- Wat loopt goed?
- Hoe gaan jullie in het weekend om met de zindelijkheidstraining?
- Zijn er medische factoren die meespelen?
- ...

Als we er samen consequent werk van maken, dan lukt het vast!

Nog enkele tips:
- Neem je peuter mee naar het toilet zodat hij/zij merkt dat dit heel gewoon is.
- Zet het potje op een makkelijk bereikbare plaats en zorg dat je peuter dit ook weet staan.
- Koop leuke onderbroekjes en trek je peuter makkelijke broekjes aan. Dit is eenvoudig naar beneden te trekken (zelf doen), maar ook makkelijk in de was.
- Gebruik geen luiers meer. Die zijn gemaakt om zelfs met een natte broek nog comfortabel rond te lopen. Waarom zou je dan op een potje gaan? 
- Het is heel verwarrend om de ene keer wel een luier om te krijgen en de andere keer weer niet. 
- Leg in de autostoel een dikke handdoek i.p.v. toch naar een luier te grijpen.
- Stop vochtige doekjes en een kleine handdoek in de handtas. Zo is een ongelukje op een openbare plaats snel weer proper gemaakt.
- Ga met je peuter op vaste momenten op het potje: bij het opstaan, na het eten, voor het slapen, ...
- Beloon je peuter uitgebreid als het gelukt is. Liever met heel veel woorden en een dikke duim dan snoep of cadeautjes.
- Wees niet boos als het een keertje niet lukt of een ongelukje heel ongelegen komt. Dat hoort bij de training.
- In de bib vind je vast leuke boekjes i.v.m. zindelijkheid om samen te lezen.

Veel succes en welkom!
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Hallo, ik ben Jules!
Ik ben ongeveer
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